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 چکیده   

هاي اي سرسختی  در رابطه میان سبكهدف شناسایی نقش واسطه حاضر با پژوهش

توصیفی و در چارچوب  ،آوري در دانشجویان صورت پذیرفت. روش پژوهشتاب دلبستگی و

دانشجویان ي یهشامل کل پژوهش طرح همبستگی تحلیل مسیر بود. جامعه مورد مطالعه

شهید  ،هاي تهرانیی و مشاوره و روانشناسی دانشگاههاي راهنمامقطع کارشناسی رشته

مطالعه  بود. نمونه مورد 1399-1400ی و الزهرا)س( در سال تحصیلیعلامه طباطبائ ،بهشتی

دسترس  پسر( بودند که به روش نمونه گیري در 30دختر و 175) نفر از این دانشجویان 205

تاب آوري کانر و  ،(1990برگزیده شدند و به پرسشنامه سبك دلبستگی کولینز و رید)

ها در طرح (پاسخ دادند. داده1982) کوباساو سرسختی روانشناختی  (2003دیویدسون)

ازش مناسبی با مدل مدنظر برها نشان داد که گردید. یافتهتحلیل مسیر پردازش  همبستگی

و همچنین  آوريرسختی در بین دلبستگی ایمن و تابهاي گردآوري شده دارد و سداده
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رسختی بین اي معنادار دارد اما معناداري سآوري نقش واسطهدلبستگی اضطرابی و تاب

 آوري تایید نشد.          دلبستگی اجتنابی و تاب

 دانشجویان ،آوري بتا ،هاي دلبستگیسبك ،ها: سرسختی واژه کلید  

  



 
 
 
 

 

 
 

First International & Third National Conference on Social Capital & Resiliency 

آوریالمللی سرمایه اجتماعی و تابسومین همایش ملی و اولین همایش بین |  369  

The Relationship between Attachment Styles 

and Resilience in Students: The Mediating 

Role of Hardiness 

Abstract 

The purpose of the current study was to investigate the mediating 

role of hardiness in the relationship between attachment styles and 

resilience. The method of this study was descriptive and in the 

framework of correlation of study of the path analysis. The 

population was all undergraduate students studying Guidance and 

counseling and psychology at university of Tehran, Shahid 

Beheshti, Alameh Tabatabai and Alzahra Universities in the school 

year2020-2021. The Sample was selected by convenient sampling 

method and 205 students (175 female- 30 males) were selected. The 

participants responded to the Attachment Styles questionnaire 

(Collins and Reed, 1990), the Resilience Scale (Connor and 

Davidson, 2003) and the Hardiness questionnaire (Kobasa, 1982). 

The data was analyzed through a path analysis correlation and 

showed a favorable fit of the pattern of the relationship according to 

the collected data. Results showed the favorable fit of the pattern 

and the hardiness has a significant mediating role in the relationship 

between secure attachment style and resilience and also anxious 

attachment style and resilience but the significance of the mediating 

role of hardiness in the relationship between avoidant attachment 

style and resilience was not confirmed.                                         

    Key words: Hardiness, Attachment style, Resilience, student 
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 مقدمه

به بیان عواملی پرداخته  ،مثبت افراد هايویژگیها و با تاکید بر فضیلت ،نگرروانشناسی مثبت

سی مثبت تاکید روانشناکند. به بهبود سلامت روان کمك می در شرایط دشواراست که 

 ،هاي تاکید شده در روانشناسی مثبتدارد. یکی از توانمندي هاي افرادزیادي بر توانمندي

سازگاري با  به معناي توانایی تحمل، آوريتاب (.2015 ،2و ارول )اگلمن است 1آوريتاب

 ها نیست،مقاومت منفعل در برابر آسیبآوري تاب ها است.هاي زندگی و غلبه بر آنبحران

ر و ان)ک زنده محیط پیرامونی خود استو ساپویا کننده مشارکت آور،فرد تابدرواقع 

 (.2003، 3دیویدسون

گر محیطی آفرینش انند بهتومی مدارسها و خانوادهدهند که آوري نشان میهاي تابپژوهش

 ،)کردمیرزا نیکوزاده در کودک امروز و بزرگسال فردا تبدیل شوند وريآبراي ایجاد تاب

آوري نتیجه ایمن بودن دلبستگی است بکه تابیان کردند  (1987) نزورثبالبی و ای (.1392

جهت اکتشاف محیط خود گام  در ،ایمن ین پایگاهدلبستگی به عنوا کمكا نوزاد با زیر

 او در دسترس  د، والدینداشته باش و آسودگی آرامش و در صورتی که نیاز بهدارد برمی

سازد خاطر نشان می (2006)5آت وول .(2007 ،4ارم -تراویس و کومبوسبه نقل از  هستند )

کردن مقدار کردن شرایط بحرانی و بیشینهکمینهیك عامل مهم در  که دلبستگی ایمن،

کمتر  زا رارویدادهاي استرس آوري در افراد نیازمند به کمك است زیرا افراد ایمن،تاب

( درپژوهش خود نشان 2020) 6میردریکوند و کرمی ،پورکردکنند. تهدیدکننده ارزیابی می

نتایج پژوهش  .آموزان رابطه معناداري داردآوري دانشك دلبستگی ایمن با تابدادند که سب

آوري بیشتر، به ( نیز نشان داد که بیماران مبتلا به سرطان با تاب2020و همکاران )  7باسال
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هاي پژوهش رزاقی، همچنین، یافته میزان بیشتري از سبك دلبستگی ایمن برخوردار بودند.

( نشان داد بین سبك دلبستگی 1398)آباد اجرلو و بابائی حفظفر، زادیونس، معرفتحسینی

آوري رابطه منفی آوري رابطه مثبت و معنادار، بین سبك دلبستگی اجتنابی و تابایمن و تاب

  اي معنادار وجود ندارد.آوري رابطهو معنادار و میان سبك دلبستگی اضطرابی و تاب

این نتایج نشان دادند ( در پژوهش خود علاوه بر تایید 1394اعتمادي و نیلفروشان) سعادت، 

ي منفی و معناداري وجود رابطه 1اضطرابی-دوسوگراآوري و سبك دلبستگی که بین تاب

ی توان گفت که یکگرفته در داخل و خارج از کشور میهاي صورت باتوجه به پژوهش دارد.

عوامل خانوادگی  عوامل مربوط به خانواده است، آوري،موثر بر تاباز متغیرهاي محیطی 

 وهاي فرزندپذیري از طریق فرآیندها هاي دلبستگی و روشسبك هاي ارتباطی،مانند شیوه

 شوندآوري مینجر به پیامدهاي مثبتی همچون تابهیجانی م هاي شناختی ومکانیزم

( سبك دلبستگی 1991)2به اعتقاد گلدبرگ (.1394 گلزار و صبري، ،خوشبخت ،البرزي)

 ،هیجانی )پیوندهاي هیجانی با دیگران( ،هاي اجتماعی )ارتباطات اجتماعی(شامل مولفه

عی( هاي رفتاري در چهارچوب روابط اجتما( و رفتاري )پاسخ3کاريهاي درونشناختی )مدل

سادوک و  )سادوک،کندتحول کودک را تعیین میروند  ،هااست و ماهیت تعامل این مولفه

معرفی  (1987)5واترز و وال بلهار، اینزورث، سبك دلبستگی که توسط بالبی، (.2015 ،4روئیز

نقل از  به) باشداجتنابی و دوسوگرا در کودکی می  شد شامل سه سبك دلبستگی ایمن،

دلبستگی را تعریف سه نوع  براساس نظریه بالبی، (1987)7هازن و شیور .(1992 ،6برترتون

توانند با دیگران رابطه مبین افرادي است که به راحتی می سبك دلبستگی ایمن کنند:می

سبك  هکسانی ک دهند.یل نشان میبرقرار کنند و براي دریافت حمایت دیگران از خود تما

انتظارات معقول تصور مثبتی از خود داشته و از دیگران نیز توقعات و  دلبستگی ایمن دارند،

سبك دلبستگی مضطرب دوسوگرا نمایانگر افرادي است که تمایل زیادي به  و مثبتی دارند.

برقراري ارتباط صمیمانه با دیگران دارند اما در عین حال نگران آن هستند که مورد پذیرش 
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آنها در صورتی احساس خوب نسبت به خود خواهند داشت که دیگران آنها را  قرار نگیرند.

ها مسئله مهم اتکا سبك دلبستگی اجتنابی نشان دهنده افرادي است که براي آن بپذیرند.

کوشند این افراد می رود،سوي دیگران می به خویشتن است و زمانی که احتمال طردشدن از

اشخاص داراي سبك  نیاز به دلبستگی را انکار کرده و تصویر مثبت خود را حفظ کنند.

   دیگران دارند. یر منفی ازتصو دلبستگی اجتنابی،

باشد، به معناي توانایی سازگاري آوري میمرتبط با تاباز دیگر متغیرهاي  که ،1روییسخت

رل شخصی بر آنچه آسان با تغییرات غیرمنتظره همراه با درک هدف در زندگی روزانه و کنت

آوري روانی را از طریق جمعیت فشارزاي . فرد جسور، اثرات موقعدهد استدر زندگی روي می

-انجمن روان شناسیکند. )فرهنگ رواناطع و یادگیري از تجربه تعدیل میاطلاعات، اعمال ق

آوري در شرایط تابرویی را راهی به سوي سخت (2002) زنی 3( مدي1391 ،2شناسی آمریکا

تواند به منظور افزایش ویژگی است که قابل رشد بوده و میرویی دانست. سختزا میاسترس

 .(2006 ،4، وگلگسانگ و لستر)لوتانز گرفته شودزا به کارآوري افراد در شرایط استرستاب

-تشکیل شده 7جویی، و مبارزه6، کنترل5تعهد این مفهوم  از سه مولفه یا نگرش تحت عنوان

کند ماهیت کمك میجویی به فرد شرایط تا چه حد سخت باشد، مبارزهاز آنکه فارغ . ستا

ها درس ها بیش از پیروزيتوان از شکستکند و دریابد که میزندگی را درک استرس  پر

تی براي ها را تبدیل به فرصشود که بتواند استرسرفت و احساس رضایت زمانی حاصل میگ

ین شامل ا شود تا همچنان در برابر حوادث ناگوار پایداري نماید ورشد نماید؛ تعهد باعث می

گیري  و ایستادگی دگی چقدر سخت است، مهم عدم کنارهباور اساسی است که جدا از آنکه زن

را فرسا کند شرایط طاقتست و  مولفه کنترل به فرد کمك میبرابر حوادث پیش آمده ا در
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 ها را از فجایع بالقوه به فرصتی براي رشد تبدیل کندبه نفع خود تغییر دهد و استرس

 . (1395 ،پوشها، ترجمه سیاه2013)مدي،

میرزامحمدي، (، 1400زاده )جعفري، امرائی و حسن(،  سبزمنش2021) 1و سروري صالحیان

هاي در پژوهش (1394و رستمی، احمدیان، یوسفی و گرگین ) (1395زاده و عارفی )محسن

رابطه مثبت و آوري شناختی و تابرویی روانخود به این نتیجه رسیدند که بین سخت

رویی را می سخت معتقد بودند (2002و مدي)(1999و مدي ) 2خوشابا معناداري وجود دارد.

از این رو بهتر است یادگیري درآغاز زندگی از طریق تعامل با والدین و  توان آموزش داد،

حمایت   رویی مهم است،خاص در یادگیري سخت آنچه به طور دیگر مربیان شکل بگیرد.

-گرایانه و خودتعامل اجتماعی حمایت مشکلات، براي مشارکت در غلبه بر والدین و مربیان 

( در پژوهش خود به این 1400ابهر و ایوبلو )موسوي، نعلبندیانبیگم .مراقبتی بهینه است

شناختی و سبك دلبستگی ایمن رابطه مثبت و رویی رواننتیجه رسیدند که بین سخت

اي هاي دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا، رابطهشناختی با سبكرویی روانمعنادار و بین سخت

( در تحقیق خود به این نتیجه رسید که 2016) 3کلی منفی و معنادار وجود دارد. همچنین

رویی ارتباط دارند. عوامل حفاظتی مانند سبك هاي دلبستگی ایمن به طور مثبتی با سخت

هاي ي سبك، بررسی رابطهپژوهشاین هدف  ،به خلا پژوهشی حاضر باتوجه در نتیجه

 .رویی می باشدآوري  با میانجیگري سختدلبستگی و تاب

 روش

آوري علی روابط بین سبك دلبستگی، تاب با در نظر گرفتن هدف تحقیق، که بررسی الگوي

روش تحقیق  باشد،در شهر تهران میي کارشناسی دانشجویان دورهبین در و سرسختی 

ي دانشجویان دورههمبستگی و از نوع تحلیل مسیر بوده و جامعه آماري نیز شامل کلیه 

می باشد. از میان آنها  97 - 98سال تحصیلی ي روانشناسی و مشاوره در کارشناسی رشته

و باتوجه به  گیري تصادفیپسر( به روش نمونه 30دختر و 175نفر از هر دو جنس ) 205
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دادند. لازم به ذکر است که هاي پژوهش پاسخ انتخاب شدند و به پرسشنامه جدول مورگان

 مورد نظر فاقد مشکل رفتاري بودند.هاي نمونه

این  (:RASSپرسشنامه سبك دلبستگی بزرگسال کولینز و رید: ) سبك دلبستگی: مقیاس

سوال در سه بعد  18انتشار یافت که شامل  1990توسط کولینز و رید در سال پرسشنامه 

وابستگی، نزدیکی و اضطراب است. این پرسشنامه یك مقیاس خودگزارشی است و هر گویه 

ها به بعد وابستگی، به میزان اعتماد آزمودنیشود. اي لیکرت سنجیده میدرجه 5با مقیاس 

رامش فرد در رابطه با دیگران و نزدیکی و صمیمیت هیجانی دیگران؛ بعد نزدیکی به میزان آ

 کند.و در نهایت بعد اضطراب به ترس از داشتن ارتباط اشاره می

پایه  بر (1990رید) و کولینز (.1380 به نقل از پاکدامن، 1995همکاران،و1)مالینکرودت

هایی که در پرسشنامه سبك دلبستگی بزرگسال هازان و شیور در مورد سه سبك توصیف

اند. زیرمقیاس اضطراب با مواد پرسشنامه خود را تدارک دیدهاصلی دلبستگی وجود داشت 

بودن یك بعد دوقطبی است دوسوگرا مطابقت دارد و زیرمقیاس نزدیك  -دلبستگی اضطرابی

ودن در تطابق بنابراین نزدیك ب. می دهدر مقابل هم قرار هاي ایمن و اجتنابی را دکه توصیف

توان تقریبا عکس دلبستگی اجتنابی باشد و زیرمقیاس وابستگی را میبا دلبستگی ایمن می

 هاي نزدیك بودن، وابستگی و اضطراب دررید نشان دادند که زیرمقیاس و قرار داد. کولینز

و میزان  ماه پایدار ماندند 8ماه و حتی در طول  2فاصله زمانی  سه نمونه از دانشجویان در

زمون آتوان گفت است، پس می80/0 آلفاي کرونباخ  آن در تمامی موارد مساوي یا بیش از

میزان اعتبار آزمون با استفاده  (1380از سوي دیگر در پژوهش پاکدامن) .اعتبار بالایی دارد 

است. این پرسشنامه مبستگی بین این دو اجرا مشخص شدهآزمون مجدد به صورت هاز 

دختر و پسر کلاس دوم دبیرستان که طور تصادفی انتخاب شده بودند اجرا  100درمورد

نتایج حاصل از دوبار اجراي این پرسشنامه با فاصله زمانی یك ماه از یکدیگر بیانگر  گردید.

در پژوهش حاضر ضریب آلفاي  داراي اعتبار است. 95/0ح این بود که این آزمون در سط

 .بود84/0کرونباخ برابر 

 
1 -Mallinckrodet 
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 -آوري کانرتاب آوري در افراد از مقیاسبراي سنجش میزان تاب :آوريتابپرسشنامه 

سوال بوده و هدف  25داراي  (CD-RISC)این پرسشنامه استفاده شد.(2003) دیویدسون

 4 تا 0 از  طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده و آوري است.زان تابآن سنجش می

کلی پرسشنامه مجموع امتیازات همه براي به دست آوردن امتیاز  شود.گذاري مینمره

آوري بیشتر فرد از بالاتر باشد بیانگر میزان تابهرچه این امتیشود. سوالات با هم جمع می

 و همکاران رنجبردر پژوهش حق .خواهد بودآور نشانگر افراد تاب 50است. نمره بالاتر از

با استفاده از آزمون ضریب آلفاي کرونباخ مورد آزمون قرارگرفت پایایی پرسشنامه  (1390)

در پژوهش  به دست آمد بنابراین این ابزار از پایایی خوبی برخوردار است. 84/0که آلفاي 

 به دست آمد. 81/0ضریب آلفاي کرونباخ برابر  ،حاضر نیز

( 1982، مدي و کاهن )رویی توسط کوباسافرم کوتاه مقیاس سخت :سرسختیپرسشنامه 

 لسوالی، شام 50که همانند فرم بلندسوالی است  20یك پرسشنامه  . این مقیاسساخته شد

استفاده از طیف سوالات این پرسشنامه با  کنترل می باشد. هاي چالش، تعهد وخرده آزمون

این  (1992کوباسا و مدي) است. 3تا0شوند و طیف نمرات ازمیگذاري تایی نمره4لیکرت 

هاي اصلی و چرخش دانند؛ بر اساس تحلیل مولفهون را داراي روایی سازه مناسب میآزم

صد کل واریانس در 16/50عامل استخراج شدند. این سه عامل3تکرار  7واریمکس بعد از

( 1986) 1، کوزما، استونز و هانانیلد. پایایی این آزمون در پژوهش مكکننآزمون را تبیین می

تا  60/0هاي این پرسشنامه ازست، به صورتی که پایایی زیرمقیاساتایید قرار گرفته مورد

انی درونی هنده همسد( در ایران نیز نشان1390مین پور)برآورد شد. مطالعه زارع و ا 70/0

، براي  84/0ها براي مولفه تعهد ضریب آلفاي کرونباخ را باشد. آنمناسب این پرسشنامه می

ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه  برآورد نمودند. 75/0جویی و براي مبارزه 82/0کنترل 

 .به دست آمد 89/0برابر 

 یافته ها
شامل میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و هاي توصیفی متغیرها شاخص 1در جدول 

 یابی علی، توزیع متغیرهاکند که در مدل( پیشنهاد می2011) 2اند. کلاینشدهکشیدگی ارائه

 
1 McNeil, Kozma, Stones.,& Hannah 2 - Kline 
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کند که قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب باید نرمال باشد. او پیشنهاد می

قدر مطلق چولگی و کشیدگی تمامی  1شماره  بیشتر باشد. با توجه به جدول 10و  3نباید از 

رض فباشد. بنابراین این پیش( می2011ر مطرح شده توسط کلاین )متغیرها کمتر از مقادی

تریس ما 2متغیري برقرار است. در جدول شماره یابی علی یعنی نرمال بودن تكمدل

 اند.ه شدهئهمبستگی متغیرهاي پژوهش ارا

 (=205nهای توصیفی متغیرهای پژوهش ): شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 0.147- 0.290- 0.42208 2.1315 دلبستگی ایمن

 0.745- 0.023- 0.90178 1.7516 دلبستگی اضطرابی

 0.050- 0.201- 0.41331 2.2312 دلبستگی اجتنابی

    0.448- 0.120- 0.58225 1.7038 سرسختی

    0.315- 0.140- 0.54664 2.4812 تاب آوري
 

ست. در این پژوهش براي بررسی ا هابهنجار بودن داده مدلهاي ترین مفروضهیکی از مهم

است. مطابق مندرجات ب کجی و ضریب کشیدگی استفاده شدهها از ضریبهنجار بودن داده

هستند و ضریب  -3+ و بیشتر از 3، ضریب کجی متغیرهاي پژوهش کمتر از 1جدول 

دهنده بهنجار بودن باشد که نشانمی -10+ و بیشتر از 10کشیدگی متغیرها نیز کوچکتر از 

 متغیرها در پژوهش حاضر است.

 متغیرهای پژوهش: ماتریس همبستگی 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر شماره

    1 دلبستگی ایمن 1

   1 -27/0** دلبستگی اضطرابی 2

  1 -25/0** 91/0** دلبستگی اجتنابی 3

 1 -02/0* -58/0** 27/0** سرسختی 4

  -71/0* -39/0** 31/0** تاب آوري 5



 
 
 
 

 

 
 

First International & Third National Conference on Social Capital & Resiliency 

آوریالمللی سرمایه اجتماعی و تابسومین همایش ملی و اولین همایش بین |  377  

*p<0.05, **p<0.01

 

.  از روش بیشینه باشدمی ، همبستگی همه ي متغیرها معنادار2با توجه به جدول شماره 

 است شدهگردآوري ی کههایاحتمال براي آزمون الگوي نظري پژوهش و برازش آن با داده

این اشد. در استفاده شد. استفاده از این روش نیازمند نرمال بودن چندمتغیره متغیرها می ب

 1پژوهش براي بررسی نرمال بودن چندمتغیره از ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا

افزار نرم زان داد. لازم به ذکر است که انرمال بودن داده ها را نش ،این ضریب  استفاده شد.

، شاخص هاي برازش 3ها استفاده شد. در جدول شماره تحلیل دادهو لیزرل براي تجزیه 

به تفکیك گزارش شده اند. در این پژوهش شاخص نیکویی  4و  مقتصد 3، تطبیقی2مطلق

( و ریشه میانگین مربعات AGFI) 6(، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافتهGFI) 5برازش

( به عنوان شاخص هاي برازش مطلق، شاخص برازش SRMR) 7باقیمانده استاندارد شده

 10( و شاخص برازش هنجار نشدهNFI) 9برازش هنجار شده(، شاخص CFI) 8تطبیقی

(NNFI( به عنوان شاخص هاي برازش تطبیقی و مجذور خی بر درجه آزادي )df/2X ،)

( RMSEA) 12( و مجذور میانگین مربعات خطاي تقریبPNFI) 11شاخص برازش ایجاز

 به عنوان شاخص هاي برازش مقتصد در نظر گرفته شدند. 
 های نیکویی برازش الگوی آزمون شده پژوهش: شاخص3جدول 

 هاي برازش مطلقشاخص

 GFI AGFI SRMR شاخص

 04/0 87/0 90/0 مقدار بدست آمده

 05/0کمتر از  80/0بیشتر از  90/0بیشتر از  حد قابل پذیرش

 هاي برازش تطبیقیشاخص

 CFI NFI NNFI شاخص

 
1 - Mardia’s normalized multivariate 

kurtosis value 
2 - Absolute 
3 - Comparative 
4 - Parsimonious 
5- Goodness of Fit Index 
6- Adjusted Goodness of Fit Index 

7 - Standardized Root Mean Squared 

Residual 
8- Comparative Fit Index 
9 - Normed Fit Index 
10 - Non-Normed Fit Index 
11- Parsimony Fit Index 
12- Root Mean Square Error of 

Approximation 
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 90/0  93/0 93/0 مقدار بدست آمده

 90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  حد قابل پذیرش

 هاي برازش تعدیل یافتهشاخص

 X2/df PNFI RMSEA شاخص

 06/0 75/0 63/2 مقدار بدست آمده

 08/0کمتر از  60/0بیشتر از  3کمتر از  حد قابل پذیرش

هاي ر و حد قابل پذیرش هر یك از شاخص، مقادیر به دست آمده در پژوهش حاض3در جدول 

زش در حد مطلوبی قرار هاي برابا توجه به این جدول تمامی شاخص اند.ارش شدهبرازش گز

هاي گردآوري شده آزمون شده برازش مناسبی با داده توان نتیجه گرفت که مدلدارند و می

انس تبیین شده متغیرها اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و واری 4دارد. در جدول شماره 

 اند.گزارش شده
 : اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و واریانس تبیین شده متغیرها4جدول 

 واریانس تبیین شده اثر کل ستقیماثر غیرم اثر مستقیم متغیر

 14/0    ازي رتاب آوبه روي 

  25/0 07/0 18/0 دلبستگی ایمن

  -33/0 -18/0 -15/0 دلبستگی اضطرابی

  -14/0 -03/0 -11/0 دلبستگی اجتنابی

  36/0 - 36/0 سرسختی

 11/0    از سرسختیبه روي 

  -19/0 - 19/0 دلبستگی ایمن

  -51/0 - -51/0 اضطرابیدلبستگی 

  -18/0 - -18/0 دلبستگی اجتنابی

***p<0/001 
 

اثر  مثبت و معنادار، (18/0) آوريتاببر  دلبستگی ایمناثر مستقیم  4با توجه به جدول 

قیم تاست ولی اثر مسدار و معنی ( منفی-18/0) آوريتاببر دلبستگی اضطرابی مستقیم 

( معنادار نیست. و همچنین اثر مستقیم دلبستگی -11/0آوري )دلبستگی اجتنابی بر تاب

ی بر سرسختی ( مثبت و معنادار، اثر مستقیم دلبستگی اضطراب19/0ایمن بر سرسختی )
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( منفی و -18/0دار و اثر مسنقیم دلبستگی اجتنابی بر سرسختی  )( منفی و معنی-51/0)

داري انها از آزمون سوبل استفاده شد که رات غیر مستقیم و معنیر بررسی اثدمعنادار است. 

دلبستگی و همچنین ( 07/0) آوريتابو  دلبستگی ایمندر بین  سرسختینتایج نشان داد که 

تگی ولی اثر غیر مستقیم دلبساي معنادار دارد. نقش واسطه( -18/0اضطرابی و تاب آوري )

 14، متغیرهاي پژوهش در مجموع 4ا توجه به جدول بآوري معنادار نیست. اجتنابی بر تاب

 11نیز   سبك هاي دلبستگی و سرسختیکنند. را تبیین می آوريتابدرصد از تغییرات 

، مدل آزمون شده پژوهش نشان 2کنند. در شکل را تبیین می آوريتابدرصد از تغییرات 

 داده شده است.

 

 
 الگوی آزمون شده پژوهش )مقادیر روی نمودار ضرایب تحلیل مسیر و مقادیر تی هستند(.. 1شکل

 گیريبحث و نتیجه
-هاي دلبستگی و تاباي سرسختی بین سبكش حاضر به منظور بررسی نقش واسطهپژوه

ي مدل با واسطه ،افزار لیزرلبه پیشینه تحقیقاتی و به کمك نرمآوري صورت گرفت. باتوجه 

دست آمد، به این معنا که  حد مطلوب به سرسختی برازش گردید و میزان برازش مدل در

 برازش مناسبی دارد. ،هاي تجربی با مدل فرضیداده
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تقیم مس اثر و دارآوري مثبت و معنیتگی ایمن بر تابمستقیم سبك دلبس پژوهش اثردر این 

 با پژوهشهمسو به دست آمد که  دارمعنی آوري منفی واضطرابی بر تابسبك دلبستگی 

-نشان دادند دلبستگی اجتنابی پیش( است که 1394)صبري گلزار و ،خوشبخت ،البرزي

دار آن کننده مثبت معنیبینیآوري و دلبستگی ایمن پیشدار تابکننده منفی معنیینیب

فصیحی و اقبال  ،حسن زاده ،همچنین نتایج این پژوهش همسو با مطالعات محمودي .است

پاسیار، موسوي و   ،(2018) 2و همکاران راسموسن ، (2020) 1کنیسون و اسپونر (؛1392)

در پژوهش خود به ( 2020) 3سپتیانیهمچنین  ( است.2016) جنکینز و (،1397رضائی )

آوري بالاتري در مقایسه با تاب ،که نوجوانان با سبك دلبستگی ایمن این نتیجه رسید

( در 2021) 4حسینی، شهیاد و پاکدامنچیقهوه نوجوانان با سبك دلبستگی اضطرابی دارند.

اي معنادار آوري رابطهپژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین سبك دلبستگی ایمن و تاب

کودکانی که . آوري رابطه منفی و معنادار وجود داردتابو بین سبك دلبستگی دوسوگرا و 

شان به اکتشاف دلبستگی ایمن دارند قادرند که جسارت به خرج دهند و در محیطسبك 

-تجربه(.1979  ،7و سروف 6گوو ،5ل را به طور موثري حل و فصل کنند)آرندبپردازند و مسائ

 ،اعتقاد داشتگونه که بالبی افراد دارند. همانآوري اي دوران کودکی نقش مهمی در تابه

در مواجهه  ،کنندیازهاي فیزیکی و عاطفی دریافت میدر زمینه نمطلوبی هاي افرادي که پاسخ

 (.1392 ،به نقل از کردمیرزا نیکوزاده8،2008)فانیوف آوري بیشتري دارندبرایط ناگوار تابا ش

 ،کندزش و شایستگی در فرد را تقویت میاحساس ار ،هاي مقابلهمهارت ،دلبستگی ایمن

دهد)بشارت و فیت سازش با تنیدگی را افزایش میدهد و ظراضطراب را کاهش می

دلبستگی  ،براساس نظریه دلبستگی در تبیین نتایج حاضر می توان گفت که (. 1386،شالچی

این ویژگی باعث تسهیل رشد  است.و نقاط قوت انسان  هابراي ایجاد توانمندي ايایمن پایه

صفاتی مثل  ؛گیرندشناختی مثبت جاي میهایی است که تحت عنوان صفات روانویژگی

 
1 Kennison, & spooner 
2 Rasmussen 
3 Septiani 
4 Ghahvehchi-Hosseini, Shahyad, & 
Pakdaman 

5 -Arend 
6 -Gove 
7 -Sroufe 
8 -Phaneuf 
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)میکولینسر و  عشق و بخشش است ،خلاقیت ،عواطف مثبت ،امید ،بینیخوش ،آوريتاب

می توان گفت که دلبستگی (. در واقع 1392 ،کردمیرزا نیکوزاده به نقل از 2007 ،1شاور

ایمن امنیتی را به فرد می دهد که در سایه آن آگاهانه و با مدیریت هیجانات عمل کند و در 

به توانایی خود متکی باشد و باور داشته باشد  ،شرایطی که اوضاع سخت و طاقت فرسا شود

 که از آن عبور خواهد کرد.

مستقیم دلبستگی ایمن بر سرسختی و  اثر معناداري مثبت این پژوهش ي دیگرهایافته

که این نتایج  مستقیم دلبستگی اضطرابی و اجتنابی بر سرسختی است معناداري منفی اثر

(  2001)2زاکین و دکل  ،لوینوسکی ،کونن ،گاتمن ،( و نریا1389) همسو با پژوهش آزادیکتا

-ی مورد محبت مراقبتات اینکه کودکتوان گفت که به موازدر تبیین این نتایج می باشد.می

کننده به به مراقبتحس اعتماد و ایمنی نسبت  ،کننده قرارگیرد و نیازهاي او برآورده شود

کودک است که  هاي اکتشافی دري مرکزي فعالیتکه این حس اعتماد هسته آیدوجود می

 ،به نقل از آزاد یکتا 2001  ،3)ویلسون کندهاي سرسختی بروز پیدا میدر این شرایط مولفه

( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که کسانی که داراي سبك 1393ناویانی) (.1389

کنند و به جاي گریز از نسبت به محیط خود احساس تعهد می دلبستگی ایمن هستند

فائق ها شوند و بر ترسها روبه رو میآن با فردي خانوادگی و روابط بین ،مشکلات شغلی

هاي هاست. سبكنهاي آاسترس از ویژگی هاي پرآیند و گرفتن تصمیم در موقعیتمی

زمانی که مراقبان کودک با او تعاملات معناداري  ،رویی در سنین اولیهدلبستگی و سخت

سبك دلبستگی ایمن در بزرگسالی  .(1996 ،)براون و دانکنند رشد پیدا می ،برقرار می کنند

هایی را براي شود که پایههاي مثبت و قابل تکیه میرفتار ،وجود آمدن اعتمادباعث به 

سرسختی روانشناختی البته باید متذکر شد که  (.2014 ،نهد )واشیشتهارویی بنا میسخت

پذیري روانشناختی جویی است. انعطافکنترل و مبارزه ،چیزي فراتر از جمع سه مولفه تعهد

ي بلکه ناشی از شیوه ،گیردانفرادي این سه مولفه سرچشمه نمیصرفا از تاثیر  ،افراد سرسخت

 
1 -Mikulincer & Shaver 

2Neria,Guttman,Koenen,Levinovsky,Zakin

,Dekel 

3 -Wilson 
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 ،1988 ،1)پارکز و رندال اي خاصی است که با ترکیب پویاي این مولفه همخوان استمقابله

ي تحقیق در نتیجه (.1391 ،محمودي ،ابوالقاسمی ،زاهد ،به نقل از  نریمانی

-دلبستگی ناایمن دارند و یا وقفه هايدانش آموزانی که سبك ،است( آمده1969چینکرینگ)

رو را در خود حتمال کمتري ویژگی هاي شخصیت سختبه ا ،ي در رشدشان وجود داردا

درحالی که  ؛پذیرندت زمان طولانی آسیبدهند و در برابر عوامل  خطرزا در مدنشان می

)به نقل از  قات ناگوار ایمنی دارنددربرابر اتفا ؛دانش آموزان داراي سبك دلبستگی ایمن

ماد ایجاد عدم اعت ،یك مراقب غیرمسئول یا داراي رفتار دوگانه و متناقض (.2014 ،واشیشتها

اند که به مراقبانشان اعتماد نکنند ممکن است کودکانی که دوران نوزادي آموخته کند ومی

 ،به نقل از آزاد یکتا؛ 2000 ،کنند)شافراز روابط داراي اعتماد متقابل در سراسر عمر اجتناب 

هاي خود به این نتیجه رسید که ویژگی ( در تحقیق2014شتها)واشیهمچنین (. 1389

به  .شوددیده می ،مشترکی بین افرادي که سبك دلبستگی ایمن داشتند و سخت رو بودند

دلبستگی ایمنی بیانی دیگر طبق یافته هاي این پژوهش می توان گفت کودکانی که سبك 

زمانی که با چالشی روبه رو می شوند آن را به عنوان خطر درنطر نمی  ،را تجربه کرده اند

 مشابه با ویژگی افراد سخت رو ها که این ویژگی در مقابل چالش ها ایستادگی دارند ،گیرند

 .می باشد

-بین دلبستگی ایمن و تاب معنادار سرسختی دراي ي دیگر این پژوهش نقش واسطهنتیجه

پژوهش که در این زمینه تاکنون  آوري استو همچنین دلبستگی اضطرابی و تاب آوري

سرسختی و تاب آوري از جمله متغیرهایی هستند که  است.داخلی و خارجی صورت نگرفته

ف پذیري و تحمل در ها از لحاظ انعطاها را در افراد کاهش دهند. انسانمی توانند تنیدگی 

(.یکی از 1393حجازي و سوري نژاد  ،برابر وقایع گوناگون یکسان عمل نمی کنند )سوري

مولفه هاي مهم که می تواند بر تاب آوري و سرسختی روانشناختی افراد تاثیر گذار باشد 

شود پیشنهاد می ،براساس نتایج این پژوهششکل گیري دلبستگی ایمن در کودکی است.  

تا مشاوران و معلمان به  شرایطی را فراهم آورند ،اندرکاران جامعه و آموزش و پرورشدست

 
1 - Parkes & Rendall 
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رویی براي والدین و فرزندانشان بپردازند تا و سخت آوريهایی در زمینه تابي آموزشارائه

آموزان در دانش و در نتیجه بهبود وضعیت سلامت روان آوريتاب رویی وشاهد افزایش سخت

جویان باشیم.و دانش

 

 

 

 منابع

هاي (. رابطه بین سبك1394)مصطفی ،صبري ؛حمیدرضا ،گلزار ؛فریبا ،خوشبخت ؛محبوبه ،البرزي

شناسان شناسی تحولی رواناي هوش هیجانی. مجله رواننقش واسطه آوري:دلبستگی و تاب

 . 436-425 ،11(44) ،ایرانی

آموزان دختر ي دلبستگی در دانشهارویی با سبك(. بررسی رابطه ویژگی سخت1389از)مهرن ،آزادیکتا

 .100-85 ،9 ،دبیرستانی شهر تهران. مجله خانواده و پژوهش

فصلنامه روانشناسان هاي دلبستگی و مقابله با تنیدگی. (. سبك1386بهزاد) ،شالچی ؛محمدعلی ،بشارت

 .235-225 ،3(11) ،ایرانی

هاي نقش سبك (.1400ابهر، مریم؛ ایوبلو، زهرا؛ و یوسفیان، فاطمه )موسوي، زهره؛ نعلبندیانبیگم

-رویی روانبینی سختشده در پیشدلبستگی, انسجام خانواده و تبعیض جنسیتی ادراک

-133(. 1)10شناسی، رویش روان معکوس.شناختی در زنان داراي ازدواج با فاصله سنی 

144 . 

آوري کودکان کار بر اساس بینی تاب(. پیش1397اله؛ رضائی، سجاد )پاسیار، سولماز؛ موسوي، سیدولی

(، 4)5هاي دلبستگی. فصلنامه سلامت روان کودک، راهبردهاي کنارآمدن با تنیدگی و سبك

12-1. 
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پایان نامه دکتراي  طلبی در نوجوانی.ارتباط بین دلبستگی و جامعهبررسی  (.1380شهلا) ،پاکدامن

 دانشگاه تهران. ،شناسیروان

و کیفیت مادران آوري (. تاب1390حامد)،برماس ؛احمد ،برجعلی ؛علیرضا ،کاکاوند ؛فرخ ،رنجبرحق

 .187-177 ، 1(1) ،نشریه علوم رفتاري ،توان ذهنیداراي فرزندان کم

(. 1398آباد، سعید )فر، جعفر؛ زادیونس، صیاد؛ معرفت اجرلو، مینا و بابائی حفظعیسی؛ حسینیرزاقی، 

هاي دلبستگی و حمایت آموزان بر اساس سبكشناختی دانشآوري روانبینی تابپیش

  85-66(، 7)8شناسی، اجتماعی. رویش روان

-(. ارتباط بین سرسختی، تاب1394لیدا )رستمی، چنگیز؛ احمدیان، حمزه؛ یوسفی، فایق و گرگین، 

. مجله وري و فرسودگی شغلی در بین بهورزان شبکه بهداشت و درمان شهرستان کامیارانآ

 .1-12(، 2)2پزشکی شناخت، شناسی و روانروان

 انتشارات آییژ. تهران: ،شناختیهاي روان(. آزمون1390حسن) ،امین پور ؛حسین ،زارع

(. خلاصه روانپزشکی: علوم رفتاري/ روانپزشکی بالینی، تهران: 2015روئیز، پ. )سادوک،ب؛ سادوک، و 

 انتشارات ارجمند

آوري (. اثربخشی آموزش تاب1400زاده، نسرین )سبزمنش جعفري، سمیه؛ امرائی، کورش؛ و حسن

حرکتی. نشریه -شناختی مادران داراي فرزند معلول جسمیخانواده بر سرسختی روان

 . 29-37(، 4)7پژوهش توانبخشی در پرستاري، 

هاي دلبستگی با آوري و سبك(. رابطه تاب1394پریسا) ،نیلفروشان ؛عذرا ،اعتمادي ؛سجاد ،سعادت

 .55-46 ،7(4) ،پیشرفت تحصیلی دانشجویان. مجله پژوهش در آموزش علوم پزشکی

شناختی: آوري و بهزیستی روانرابطه تاب(. 1393. )حسین، حجازي، الهه و سوري نژاد، محسنسوري، 

 .5-15. 2(55)شناسی کاربردي. اي خوشبینی. دانش و پژوهش در روان نقش واسطه

انتشارات  ها و کاربردها(. تهران:ها، مدلآوري)مفاهیم نظریه(. تاب1392اله)عزت ،کردمیرزا نیکوزاده

 آبژ.

دلبستگی (. رابطه سبك 1392محمدرضا)،اقبال ؛رویا ،فصیحی ؛رمضان ،زادهحسن ؛قهرمان،محمودي

دانشکده علوم پزشکی  ،آوري دانشجویان. فصلنامه نسیم تندرستیو نارسایی هیجانی بر تاب

 .69-64 ،1(1) ،دانشگاه آزاد اسلامی

ترجمه: حمیده  آوري(.در جهت رشد تابزا رسگیري از شرایط است)بهره روییسخت سالواتور ار. ،مدي

 (. تهران: نشر روان.1395) پوشهاسادات سیاه
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هاي فرزندپروري و (. رابطه سبك1395زاده، فرشاد؛ و عارفی، مختار)میرزامحمدي، زهرا؛ محسن

(، 4)13آموزان. فصلنامه خانواده و پژوهش، آوري در دانششناختی با تابسرسختی روان

120-97. 

-هاي هویتی با سختشده و سبكهاي دلبستگی ادراک(. بررسی رابطه سبك1393) رضاعلی ،ناویانی

-نامه براي دریافت درجه کارشناسیواد مخدر در استان گلستان. پایانویی در معتادان به مر

 دانشگاه آزاد اسلامی. ،ارشد

(. سرسختی در نوجوانان 1391حدیثه) ،محمودي ؛عباس ،ابوالقاسمی ؛عادل ،زاهد ؛محمد ،نریمانی

 .22-7 ،12(44) ،فاقد و واجد والدین. فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعی
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